
趣　　旨 　県内外クラブチームの交流を目的とし、〝きれいな環境で、みんな楽しく仲間と走ろう〟を合言葉として

　大会を開催します。ランニングを日々の生活の中で楽しんでいる走友と競い合って汗を流しながら、親

　睦を深め、スタート前には参加者全員による水戸市の〝水源〟楮川ダム周辺のゴミ拾いを実施すると

　いう企画です。思い出に残る素晴らしい一日にしましょう。

　【　主　　催　】　・水戸石川走友会

大会運営 　【　後　　援　】　・水戸市　　・株式会社茨城新聞社　　・読売新聞水戸支局

　【　協　　賛　】　・株式会社セイブ　　　・大塚製薬株式会社

　【 運営協力 】　・茨城大学陸上競技部　　・石川市民センター

１ 《日　　時》 　　◇２０２６（令和８）年３月２２日（日）

　　◇受　付　AM 8：00～9：00　 ◇開会式　AM 9：00～　　　（◇美化運動　AM 9：15～　）

　　◇競技スタート　AM 10：00 ◇閉会式　PM 0：30～　　　

２ 《会　　場》 　　◇水戸市楮川ダム周回道路（1周2.37Km）を10周する。（水戸市田野町楮原1662-12）

３ 《参加対象クラブ》◇県内外各地のクラブ又は職域チーム（年齢の制限はありません。）

４ 《チーム編成》　　 ◇1チーム　男子4名　　女子1名　　計5名編成とします。　　

 区　　間 第１区 第２区 第３区 第４区 第５区

距　　離 7.11km 4.74km 2.37km 4.74km 4.74km

性　　別 男子 男子 女子 男子 男子

周　回　数 3 2 1 2 2

　　　　　　＊男子区間（１，２，４，５区）への女子のエントリーは可能とします。

　　　　　　＊女子区間（３区）への男子のエントリーは６５歳以上又は小学生であれば可能とします。

　　　　　　＊状況に応じて繰上げスタートを実施する場合があります。

５ 《種　　目》 ◇【競争の部】及び【宣言タイムの部】

　　※参加申込みにより自動的に両部門へのエントリーとなります。

　　※１団体のチーム数に制限はありません。

６ 《表　　彰》　　　 ◇【競争の部】         　　①チーム表彰・・・・◆優　勝　　　　◆準優勝　　　　◆第３位

　　　　　　            　　　               ②個人表彰・・・・・・◆区間賞（各区間　１位）

◇【宣言タイムの部】    　①チーム表彰・・・・◆優　勝

　　　                     　　　　②個人表彰・・・・・◆１位～５位（全区間対象）

◇【特別賞】    　通算２０回出場チームほか

　※区間賞及び宣言タイムの部の表彰が後日郵送となる場合があります。

７ 《選手名と宣言タイムの登録》

用紙と記入方法

　　※　他チームとの重複登録はできません。

　　※　登録の変更は原則としてEメールで３月１５日（日）までに下記申込先へ連絡して下さい。

　　　　　登録の変更申込時に使用した「第３４回 楮川ダム駅伝競走大会  参加申込書兼変更届」を使用して下さい。

◆変更回数、申込日を忘れずに記入してください。

◆変更部分を分かりやすく、赤文字とするか赤枠で囲ってください。

　　※　新型コロナウイルス又はインフルエンザ対応として、当日の選手変更を認めます。

　　　   ただし、宣言タイムの変更はできません。

８ 《申込期間》 　◇令和８年２月１日（日）～２月２８日（土）　（郵送の場合は当日消印有効）

９ 《大会参加料》 　◇1チーム9,000円 「郵便局振替用紙、インターネット等」で２月２８日（土）までに下記口座に

　　お振込み下さい。なお、振込人のご記入は忘れずにお願いします。
　　郵便振替口座番号：　００１８０－９－４１７３０６

　　加入者名：　水戸石川走友会

１０ 《申込方法》 原則としてＥメールで下記あて申し込んでください。（郵送も可、FAXは不可）　

  　 e-mail ：　n.keiyu.bmw@deluxe.ocn.ne.jp

　　住所　：　〒311-3104　東茨城郡茨城町駒渡737-1  　中村 由紀子　

１１ 《問合せ先》 大会事務局内　石堀（０８０－１１４６－５３１１）

　　　第３４回楮川ダム駅伝競走大会  大会要項

「第３４回 楮川ダム駅伝競走大会  参加申込書兼変更届」を水戸石川走友会HPからダウン
ロードし、選手名、ふりがな、性別、年齢、宣言タイムを記載して申し込んでください。


